ABSTRAK

Saat ini, kesehatan mental merupakan hal yang masih dianggap sebelah mata
oleh Sebagian golongan masyarakat. Padahal, kesehatan mental sama pentingnya
dengan Kesehatan fisik. Banyak remaja yang kurang memperhatikan kesehatan mental
nya dikarenakan stigma yang ada di masyarakat. Mereka menganggap orang yang
berkonsultasi dengan psikolog adalah orang “gila” yang membutuhkan bantuan pada
mentalnya. Bedasarkan hasil riset, saat ini podcast sedang banyak diminati oleh
kalangan anak muda Oleh karena itu, penulis dan tim memutuskan untuk membuat karya
audio podcast berjudul “Stigma Gila Saat Konsultasi Dengan Psikolog: ‘Kamu Gila
Ya??”

Penulis sebagai scriptwriter dalam pembuatan podcast ini merumuskan masalah
mengenai bagaimana Teknik pembuatan script dalam produksi podcast berjudul
“Stigma Gila Saat Konsultasi Dengan Psikolog: ‘Kamu Gila Ya??’”. Scriptwriter akan
bertanggungjawab atas script yang akan dibacakan pada saat proses perekaman. Proses
pembuatan scrip dibagi ke dalam tiga tahap, yaitu tahap pra-produksi, produksi dan
pasca produksi.

Hasil dari podcast tersebut akan didistribusikan di melalui sebuah platform
digital bernama Anchor yang merupakan agregator resmi dari platform Spotify. Teknik
penulisan dan pemilihan kata sangat penting pada proses pembuatan script karena
berpengaruh pada saat podcaster membacakan script di proses rekaman, yang akan

menarik hati para pendengar.
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