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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Strategi Koping Pada Warga Binaan 

Pemasyarakatan Di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Padang”.  Strategi koping 

dikaji berdasarkan dua jenis strategi koping yakni problem focused coping dan 

emotion focused coping. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk memberikan 

gambaran strategi koping yang digunakan warga binaan pemasyarakatan Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas II A Padang dalam menghadapi stres. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Informasi dalam penelitian ini 

dikumpulkan lewat wawancara dan studi kepustakaan. Teknik analisis data yang 

dilakukan adalah reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada dasarnya masing-masing 

warga binaan melakukan kedua bentuk koping dalam menghadapi stresnya. Problem 

focused coping ditujukan untuk pemahaman masalah dan pencarian solusi terhadap 

masalah dan emotion focused coping ditujukan untuk mengatur emosi diri dalam 

menghadapi masalah. 

Adapun saran yang diajukan terkait dengan hasil penelitian ini ialah dengan 

melakukan groupwork activity yang diisi kegiatan konseling dan peningkatan 

kapasitas koping.  

Kata kunci: Strategi Koping, Warga Binaan Pemasyarakatan,Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas II A Padang, Stres. 
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ABSTRACT 

 

The research, entitled “Coping Strategies for Prisoners at Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas II A Padang”. Coping strategies were studied based on two 

types of coping strategies, which is  problem focused coping and emotion focused 

coping . The purpose of this research is to provide an overview of the coping 

strategies used by the prisoners of Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Padang. 

The research method of this scientific research is descriptive with 

qualitative approach. Information in this research was collected through  interview 

and literature study. The information obtained is then processed through some 

techniques: data reduction, data presentation and conclusion making. 

The results of this research indicate that  each of the prisoners performs both 

forms of coping in dealing with their stress. Problem focused coping used for 

identify problem and solution making of problem. Meanwhile emotion focused 

coping used for manage personal feeling toward problem. 

The suggestion forward relating to the results of this research is to 

do groupwork activity which filled by counseling and coping capacity building 

activity.   

Keywords: Coping Strategy, Prisoners, Lembaga Pemasyarakatan Kelas II 

A Padang, Stress.  
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